Строевой смотр «Статен и строен – уважения достоин» 5-7 классы.
	
	Действия командира
	Действия отряда

	1. 
	Командир: Отряд,  вперёд шагом марш! На месте стой! Направо (налево)! Смирно! Равнение на середину!
	Выход строевым шагом, остановка напротив жюри.

	2. 
	Командир идет к судье по прямой и останавливается в двух шагах от него.
	

	3. 
	Товарищ главный судья, отряд...  Наш девиз... для участия в  строевом смотре построен! Рапорт сдавал командир отряда (фамилия, имя).
	Название отряда и девиз говорят все вместе.

	4. 
	Судья: «Здравствуйте, ребята!»
	Здраст!

	5. 
	Судья: «Поздравляю вас с Днем защитника Отечества! К строевому смотру приступить!»
	Командир стоит смирно перед судьей.

	6. 
	Командир подходит к отряду.
	

	7. 
	Командир: Отряд, вольно, разойдись! Командир идет к месту построения шеренги, становится лицом к судье и поднимает в сторону  левую руку. Отряд, в одну шеренгу становись!
	Все становятся под рукой командира по росту от высоких.

	8. 
	Отряд, равняйсь! Смирно! На первый, второй расчитайсь! 
	Рассчитываются на 1,2 последний: «Расчет окончен!»

	9. 
	В две шеренги становись!
	Вторые заходят за первых в три шага.

	10. 
	В одну шеренгу становись!
	Вторые выходят на свое место в три шага.

	11. 
	В две шеренги становись!
	(повтор)

	12. 
	В одну шеренгу становись!
	

	13. 
	На первый, второй, третий расчитайсь!
	Расчитываются на 1,2,3. Последний «Расчет окончен!»

	14. 
	В три шеренги становись!
	Третьи заходят за вторых в три шага, первые становятся перед вторыми в три шага.

	15. 
	В одну шеренгу становись!
	Обратно в три шага.

	16. 
	В три  шеренги становись!
	(повтор)

	17. 
	На месте шагом марш!  После нескольких шагов: Песню запевай!  (Куплет + припев)
	Маршировка, исполнение песни.

	18. 
	После песни: Отряд, на месте стой!
	Остановка после команды в 2 шага.

	19. 
	Направо! Направо! Налево! Налево! Кругом! Кругом! (Команды могут быть в любом порядке)
	Повороты через левое плечо. 

	20. 
	 Вольно! Разойдись! Почетному караулу занять свои места!
	Отряд стоит в колонне на исходной позиции, караул занимает свои места.

	21. 
	Сменой почетного караула командует разводящий. Караул занимает позицию в середине зала, где будет стоять Гос. флаг РФ. (см. схему)
	Смена караула (9 или 13 человек).

	22. 
	Отряд, в три шеренги становись!
	Отряд становится в три шеренги (как на песню), лицом к жюри

	23. 
	Товарищ главный судья! Отряд… (командир говорит название отряда один) программу строевого смотра выполнил! Рапорт сдавал командир отряда …
	Отряд слушает баллы. Командир остается на месте, перед судьей.

	24. 
	Судья: Спасибо за выступление! Отряду вольно! Вернуться на первоначальную позицию!
	Отряд возвращается на своё место.


Схема смены почетного караула (9 или 13  человек).
	Четыре человека становятся около флага. Между 1 и 3 – 5 шагов, между 2 и 4 – 5 шагов. Разводящий – один человек на все смены караула, он только приводит и отводит караульных, сам в карауле не стоит.
	                                       ( 
                               
                                              5 шагов





	Следующие пять человек идут шагом почетного караула: прямые ноги, носок вытянут,  угол 45°, ставить ноги надо на одной линии, как при хотьбе по узкой скамье. Идти нужно в ногу, с левой ноги, медленно, проговаривая про себя  «триста тридцать три». При подъеме правой ноги левая рука сгибаетсся в локте параллельно полу, другая рука прямая, чуть отходит назад, кулаки сжаты.
Разводящий идет в середине под №7. Не доходя до 3 и 4 человека примерно 10 шагов, разводящий останавливается. 5,6, 8, 9 продолжают движение. 
	                                               ( 




	Когда 5 и 9 дойдут до  3 и 4, то останавливаются и ждут когда 6 и 8 дойдут до 1 и 2. 
	                                               ( 
                               





	Разводящий командует: «Раз!» и одновремено происходит смена караула: 1 делает шаг вправо, 2 – шаг влево и идут вперед с левой ноги, 6 и 8 шаг вперед (на место 1 и 2) и поворот «кругом» через левое плечо, 3 и 4 делают шаг назад левой ногой и поворот (3 – направо, 4 – налево) и  ждут, когда до них дойдут 1 и 2 чтобы подстроиться под их ногу и продолжить движение с ними, 5 и 9 делают левой ногой шаг вперед и поворот (5 – направо, 9 – налево), чтобы встать на место 3 и 4.
	                                                ( 

                           


	
	                                                ( 
                               

                           



	Когда 1,2,3,4 поравняются и начнут движение в одной шеренге, разводящий делает поворот «кругом», дожидается 1,2,3,4 и продолжает движение подстроившись под их ногу. 
	                                                ( 

                           












1





2





2











3








4





2





1





1





4





3








5





6





7





8





9





4





3





9





8





7





6





5





5





9





3





4





1





6





2





8





8





2





6





1





4





3





9





5





8





6





1





2





5





9





4





3





7








