
«ВО ВРЕМЯ ЭКЗАМЕНА» 

Памятка выпускникам. 

1. В антистрессовых целях перед экзаменом целесообразно выпить 

несколько глотков минеральной воды или зеленого чая.  

2. Концентрировать внимание на главном.  

3. Распределить время для выполнения заданий.  

4. Внимательно читать вопрос, в нем содержится большая часть ответа. 

5. Во время подготовки иметь в мыслях структуру ответа.  

6. Не спешить. Отвечать на конкретно поставленный вопрос.  

7. Во время письменного ответа не забыть внести в бланк ответы в 

серию «А».  

8. Продемонстрировать уверенность в своих знаниях. Улыбаться!  

9. И последнее. Говорят, что легче запомнить материал за тем рабочим 

столом, на котором есть желтые и фиолетовые предметы. Попробуйте!  

 

Желаю удачи! 


